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高齢者ができる限り、住み慣れた家庭や地域で安心して

生活が送れるよう、ご利用者様のご自宅にホームヘルパ

ーを派遣し、身体介助や身のまわりの生活援助のサービ

スを提供し、在宅での生活をお手伝いします。 

TEL 06－6494－1248 

キャンセル等により空きが出る場合がありますの

で、担当者までご相談下さい。右記の QR コードか

ら空室状況を確認することができます。 

 ＴＥＬ 06－6494－1225（直通） 

★アロマオイルマッサージ★ 

【施術者より】 

オイルマッサージは天然 100％の芳香植物をブレ

ンドして施術します。マッサージすることで薬効成

分が皮膚と肺から全身に巡り入り筋肉の緩和と共

に殺菌、免疫力アップ、自律神経の調整、認知症の

改善等多数の効能が期待されます。アロマオイルマ

ッサージは自然療法です。  

【施術を受けられた方より】 

『身体が軽くなったわ』『すっきりした』『気持ち

が楽になった』『またしてほしい』とこちらも毎回、

大好評です。  

こちら水曜日限定 

  

  

  

  

  

 

★リラクゼーションマッサージ★ 

【施術者より】 

体調や状態に合わせて施術します。自律神経を整え、

緊張した身体や心を緩め痛みや疲れを穏やかにしま

す。血流の改善により肩こりや足の浮腫み、睡眠改

善に効果が期待されます。ベッドで寝たままでも車

椅子でもどのような姿勢でも出来ることがあります

のでご相談ください。  

【施術を受けられた方より】 

『身体が軽くなったわ』『すっきりした』『気持ちが楽

になった』『またしてほしい』とこちらも毎回、大好評

です。  

こちら火曜日限定 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

♥当日施行できる人数が限られています。また、そ

の日の体調により施行出来ない場合があります。ご

予約はお受けできません。ご了承下さい。♥ 

  

無無料料でですす  

 

四
月
に
、
北
之
庄
の
利
用

者
様
と
一
緒
に
、
苑
の
中
庭

で
毎
年
恒
例
の
プ
チ
お
花
見

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

お
昼
頃
か
ら
、
皆
様
と
中
庭

に
散
歩
に
行
き
ま
し
た
。 

天
気
は
快
晴
で
、
今
年
も

満
開
の
桜
を
ゆ
っ
く
り
と
堪

能
し
ま
し
た
。
皆
様
「
今
日

が
満
開
で
良
か
っ
た
！
」「
外

は
気
持
ち
が
い
い
ね
」
と
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
の
時
期
で
感
染
対

策
が
厳
し
い
中
、
あ
ま
り
散

歩
に
出
る
こ
と
が
で
き
な
い

為
、
こ
の
日
は
羽
を
伸
ば
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

桜
の
花
び
ら
は
綺
麗
で
落

ち
て
い
る
花
び
ら
を
拾
っ
て

み
て
い
る
利
用
者
様
も
い
ま

し
た
。
来
年
も
一
緒
に
お
花

見
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
ね
♪ 

 

  



春
の
味
覚
を
一
口
い
か
が
？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四
月
に
入
り
、
一
気
に
気
温
が
あ
が
り
二

十
度
を
超
え
る
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。 

本
部
三
階
Ｆ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
四
月
に
二

人
の
利
用
者
様
が
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
。
一
人
目
は
、
昭
和
十
三
年
四
月
三
日

生
ま
れ
の
方
が
八
十
四
歳
に
な
ら
れ
、
二
人

目
は
大
正
十
一
年
四
月
十
二
日
生
ま
れ
の

方
が
百
歳
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
百
寿
を
迎
え

ら
れ
た
方
の
様
子
を
少
し
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
お
誕
生
日
当
日
に
職
員
が

「
今
日
で
百
歳
で
す
ね
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。」
と
い
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す
と
、

「
え
え
っ
。
私
み
た
い
な
も
の
が
百
歳
に
。

い
つ
ま
で
生
き
て
い
い
や
ら
」
と
戸
惑
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
「
い
つ
で
も
お
元
気
で
い

て
ほ
し
い
」
と
伝
え
る
と
、「
あ
り
が
と
う
。」

と
嬉
し
そ
う
に
封
を
開
け
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
百
歳
の
実
感
を
伺
う
も
「
家
族
ど
う
し

て
い
る
か
な
」
と
自
分
の
事
よ
り
家
族
様
の

事
が
気
に
な
る
様
子
で
し
た
。
い
ざ
記
念
撮

影
を
し
よ
う
と
、
誕
生
日
用
の
帽
子
と
タ
ス

キ
を
渡
す
と
自
分
か
ら
ピ
ー
ス
サ
イ
ン
を

作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
熱
心
に
新
聞

の
『
天
声
人
語
』
欄
を
読
ま
れ
、
柱
の
近
く

で
運
動
さ
れ
る
姿
に
私
た
ち
も
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。 

来
年
も
ま
た
同
じ
よ
う
に
百
一
歳
の
誕

生
日
を
お
祝
い
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

コ
ロ
ナ
過
に
あ
り
、
外
出
が
難
し
い
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
春
を
満

喫
し
て
頂
く
為
、
当
苑
中
庭
に
咲
い
て
い
る

桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
中
庭
に
出
る
と
「
少

し
寒
い
け
ど
気
持
ち
い
い
ね
え
～
。」
と
利
用

者
様
か
ら
は
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。「
理
想

を
い
え
ば
、
こ
ん
な
き
れ
い
な
中
、
お
食
事

し
た
か
っ
た
な
あ
」
と
仰
る
方
も
お
り
、「
そ

う
ね
。
で
も
ま
た
今
度
の
機
会
に
や
れ
ば
い

い
じ
ゃ
な
い
。
毎
年
春
が
来
る
ん
だ
か
ら
」

と
会
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。。
桜
と
一
緒
に

過
ご
さ
れ
た
後
、
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

来
年
も
一
緒
に
桜
を
見
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

 

 

🌸
桜
の
木
の
下
で
🌸 

 

 

先
月
か
ら
本
格
的
に
暖
か
く
な
り
、
お
や
つ
に

も
冷
た
い
物
を
お
出
し
で
き
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
四
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
桜
の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
で
す
。
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト

と
桜
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
利
用
者
様
と
一
緒
に
か
き
混

ぜ
る
だ
け
で
、
下
地
は
完
成
で
す
。
今
回
の
お
や

つ
は
作
る
途
中
で
甘
い
香
り
が
あ
ま
り
し
な
い
せ

い
か
、
製
作
中
の
皆
様
の
反
応
は
「
ケ
ー
キ
？
こ

れ
が
？
ふ
ぅ
ん…

」
と
微
妙
な
物
で
し
た
。
桜
味

の
マ
シ
ュ
マ
ロ
単
品
の
方
が
興
味
を
引
い
た
よ
う

で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
し
ま
い
そ
う
な
ほ
ど
凝
視

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
冷
蔵
庫
で
３
０
分
固
め
れ
ば

後
は
、
飾
り
つ
け
を
し
て
完
成
で
す
。
飾
り
に
は

桜
の
塩
漬
け
を
使
い
ま
す
。
利
用
者
様
に
力
を
お

貸
し
い
た
だ
き
、
一
つ
ず
つ
乗
せ
て
い
く
う
ち
に
、

愛
着
も
わ
い
て
き
た
よ
う
で
、
食
べ
る
頃
に
は
皆

様
の
笑
顔
で
し
た
。
美
味
し
い
春
を
楽
し
ん
で
頂

け
た
よ
う
で
す
。 

 

 

今
年
の
春
は
珍
し
い
お
祭
り
事
を
ま
ね
て
み
ま
し

た
。
イ
ー
ス
タ
ー
に
倣
っ
て
、
本
部
２
階
で
は
イ
ー

ス
タ
ー
エ
ッ
グ
づ
く
り
に
利
用
者
様
を
お
誘
い
し
て

い
ま
す
。 

職
員
が
た
ま
ご
に
小
さ
く
穴
を
あ
け
、
中
身
を
慎

重
に
か
き
出
し
て
か
ら
、
水
で
ゆ
す
ぎ
ま
す
。
割
ら

な
い
よ
う
に
丁
寧
に
拭
き
取
り
、
冷
蔵
庫
で
乾
か
せ

ば
、
た
ま
ご
の
キ
ャ
ン
パ
ス
の
出
来
上
が
り
で
す
。 

絵
筆
を
握
る
体
験
は
、
非
常
に
珍
し
い
た
め
、
遠

巻
き
に
様
子
を
見
守
る
人
や
、
興
味
津
々
で
参
加
し

よ
う
と
す
る
人
な
ど
、
反
応
は
様
々
で
し
た
。
利
用

者
様
の
手
に
汚
れ
が
付
か
な
い
よ
う
、
手
袋
を
し
て

頂
き
、
好
き
な
色
を
選
ん
で
パ
レ
ッ
ト
に
出
し
た
ら

準
備
完
了
で
す
。
塗
り
始
め
れ
ば
表
情
は
真
剣
そ
の

も
の
！
陶
芸
家
の
よ
う
な
迫
力
が
伺
え
ま
す
。
割
ら

な
い
よ
う
に
卵
も
筆
も
優
し
く
握
る
必
要
が
あ
っ
た

た
め
、
緊
張
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

優
し
く
握
り
過
ぎ
て
、
手
か
ら
こ
ぼ
れ

落
と
し
て
し
ま
う
方
も
お
り
ま
し
た
。
で

す
が
皆
様
の
努
力
の
甲
斐
が
あ
り
、
最
後

ま
で
一
つ
も
割
る
こ
と
な
く
、
綺
麗
に
塗

り
終
え
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
皆
様
が

職
員
の
期
待
以
上
に
ム
ラ
な
く
塗
っ
て
下

さ
っ
た
為
、
フ
ロ
ア
で
し
ば
ら
く
飾
る
事

に
し
ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の
た
ま
ご
を
、

器
に
盛
り
つ
け
る
と
、
単
体
と
は
ま
た
違

っ
た
鮮
や
か
さ
を
醸
し
出
し
、
フ
ロ
ア
に

華
を
添
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 
 

※中身は職員が美味しく頂きました 

盛
り
付
け
た
物
を
皆
様
に
お
見
せ
す
る
と

「
き
れ
い
に
塗
れ
て
い
る
ね
」「
へ
ん
な
か
ざ

り
や
」「
お
も
ろ
い
」
な
ど
口
々
に
感
想
を
伝

え
て
頂
け
ま
し
た
。
今
後
も
馴
染
み
の
な
い

催
し
物
で
も
、
日
常
の
刺
激
に
な
る
よ
う
お

誘
い
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

  
 


