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高齢者ができる限り、住み慣れた家庭や地域で安心して

生活が送れるよう、ご利用者様のご自宅にホームヘルパ

ーを派遣し、身体介助や身のまわりの生活援助のサービ

スを提供し、在宅での生活をお手伝いします。 

TEL 06－6494－1248 

キャンセル等により空きが出る場合がありますの

で、担当者までご相談下さい。右記の QR コードか

ら空室状況を確認することができます。 

 
ＴＥＬ 06－6494－1225（直通） 

★アロマオイルマッサージ★ 

【施術者より】 

オイルマッサージは天然 100％の芳香植物をブレ

ンドして施術します。マッサージすることで薬効成

分が皮膚と肺から全身に巡り入り筋肉の緩和と共

に殺菌、免疫力アップ、自律神経の調整、認知症の

改善等多数の効能が期待されます。アロマオイルマ

ッサージは自然療法です。  

【施術を受けられた方より】 

『身体が軽くなったわ』『すっきりした』『気持ち

が楽になった』『またしてほしい』とこちらも毎回、

大好評です。  

こちら水曜日限定 

  

  

  

  

  

 

★リラクゼーションマッサージ★ 

【施術者より】 

体調や状態に合わせて施術します。自律神経を整え、

緊張した身体や心を緩め痛みや疲れを穏やかにしま

す。血流の改善により肩こりや足の浮腫み、睡眠改

善に効果が期待されます。ベッドで寝たままでも車

椅子でもどのような姿勢でも出来ることがあります

のでご相談ください。  

【施術を受けられた方より】 

『身体が軽くなったわ』『すっきりした』『気持ちが楽

になった』『またしてほしい』とこちらも毎回、大好評

です。  

こちら火曜日限定 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

♥当日施行できる人数が限られています。また、そ

の日の体調により施行出来ない場合があります。ご

予約はお受けできません。ご了承下さい。♥ 

  

無無料料でですす  

十
二
月
十
二
日
に
、
本
部
三
階
Ｆ
グ
ル
ー

プ
に
て
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
と
し
て
、

い
ち
ご
ワ
ッ
フ
ル
を
作
り
、
お
や
つ
と
し
て

皆
様
に
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の

際
の
様
子
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
入
居
者
様
に
よ
く

み
え
る
位
置
に
お
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

を
か
け
て
雰
囲
気
を
感
じ
て
頂
き
、
フ
ロ
ア

の
テ
ー
ブ
ル
に
、
い
ち
ご
ワ
ッ
フ
ル
で
使
用

す
る
材
料
と
ワ
ッ
フ
ル
メ
ー
カ
ー
を
用
意

し
ま
し
た
。
近
く
に
お
ら
れ
た
方
が
、
「
何

か
作
る
の
？
」
と
興
味
あ
り
そ
う
に
見
て
お

ら
れ
た
の
で
、
「
今
か
ら
ワ
ッ
フ
ル
作
り
ま

す
よ
」
と
い
う
と
「
お
い
し
そ
う
や
な
」
と

仰
り
、
卵
・
砂
糖
・
牛
乳
な
ど
材
料
と
な
る

も
の
を
混
ぜ
て
頂
き
ま
し
た
。
他
材
料
も
加

え
、
ワ
ッ
フ
ル
メ
ー
カ
ー
で
焼
い
て
、 

 

い
ち
ご
を
ま
ぜ
た
ク
リ
ー
ム
を
か
け
て
出

来
上
が
り
。
フ
ロ
ア
に
い
い
香
り
が
匂
い
始

め
る
と
、
い
つ
も
お
部
屋
に
い
る
男
性
の
方

が
「
え
え
匂
い
し
て
る
な
」
と
来
ら
れ
、
被

り
物
を
お
願
い
す
る
と
「
え
え
よ
」
と
快
く

引
き
受
け
て
下
さ
り
、
ワ
ッ
フ
ル
を
一
口
食

べ
る
と
「
元
々
甘
い
物
す
き
や
け
ど
、
こ
れ

は
え
え
わ
。
い
つ
も
こ
ん
な
の
が
出
れ
ば
え

え
の
に
」
と
絶
賛
し
て
下
さ
り
、
他
の
方
も

お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来

年
も
企
画
を
実
施
し
て
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
御
願
い
し
ま
す
。 

 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧

年
中
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
翻
弄
さ

れ
た
一
年
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
の
ク
ル
ー

ズ
船
で
の
大
規
模
ク
ラ
ス
タ
ー
か
ら
始
ま
っ
た
日

本
で
の
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
も
２
年
が
経
過
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
昨
年
の
１
０
月
に

第
５
波
が
収
束
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
以
前
の
よ
う
に

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
よ
う
や
く
入
居
者
様
の
制
限
付

き
で
は
あ
り
ま
す
が
直
接
面
会
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
の
カ
ラ
オ
ケ
が
再
開
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
大
方
の
予
想
ど
お
り
年
明
け
か
ら
増
え
始
め
第

６
波
に
入
ろ
う
と
い
う
状
況
で
あ
り
ま
す
。 

願
わ
く
ば
今
度
の
第
６
波
が
最
後
の
流
行
と
な

り
今
年
中
に
は
コ
ロ
ナ
の
収
束
が
実
現
す
る
こ
と

を
祈
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
ご
利
用
者
様
ご
家
族
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
面
会
や
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
り
大
変
ご
不
便

を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
当
法
人
で
も
感
染
予

防
に
万
全
を
期
し
て
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
何
卒
、
ご
協
力
ご
了
承
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

令
和
四
年
一
月
一
日 

社
会
福
祉
法
人
テ
ン
ダ
ー
会 

施
設
長 

 

粟
生 

智
哉 

 

 

北之庄クリスマス会開催！！ 

十
二
月
十
三
日
に
北
之
庄
三
階
で
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

昼
食
は
職
員
手
作
り
の
ピ
ザ
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
「
た
く

さ
ん
あ
っ
て
食
べ
き
れ
る
か
し
ら
」
「
味

が
し
っ
か
り
し
て
い
る
」
と
満
足
さ
れ
て

い
る
ご
様
子
で
し
た
。 

食
事
が
終
わ
り
、
休
憩
し
た
後
は
、
ボ

ー
リ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ピ
ン
は
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
用
し
て
お
り
、
ボ
ー
ル

は
転
が
せ
な
い
人
で
も
楽
し
め
る
様
に

振
り
子
式
に
し
て
い
ま
す
。 

手
を
離
す
だ
け
で
ピ
ン
に
当
た
る
の

で
「
簡
単
で
楽
し
い
」
と
好
評
な
ご
様
子

で
し
た
。
ス
ト
ラ
イ
ク
が
出
る
と
拍
手
を

さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
終
始
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
皆
様
お
待
ち
か
ね
の
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
時
間
で
す
。 

お
一
人
ず
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し

し
て
お
り
、
「
あ
り
が
と
う
」
と
涙
ぐ
ま

れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

最
後
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
お
や

つ
で
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

様
「
こ
れ
も
手
作
り
？
美
味
し
い
」
と
喜

ば
れ
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。 

最
後
に
職
員
か
ら
年
末
の
挨
拶
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
閉
会

し
ま
し
た
。 

皆
様
、
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 

  

皆
で
合
作 

～
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
～ 

    
ま
ず
は
ク
リ
ー
ム
を
塗
る
と
こ
ろ
か

ら
！
職
員
が
あ
ら
か
じ
め
混
ぜ
て
お
い

た
ク
リ
ー
ム
を
、
ス
ポ
ン
ジ
の
形
に
合

わ
せ
て
丁
寧
に
ヘ
ラ
を
沿
わ
せ
ま
す
。

多
少
ム
ラ
が
あ
っ
て
も
ご
愛
嬌
。 

三
段
以
上
の
ケ
ー
キ
な
の
で
想
像
よ

り
大
仕
事
だ
っ
た
の
か
、
「
あ
あ
疲
れ

た
」
と
い
う
声
が
、
ち
ら
ほ
ら
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り

で
す
よ
！ 

傍
に
い
る
方
も
ト
レ
イ
を
抑
え
て
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
出
来
上
が
る
頃
に
は

ま
す
ま
す
仲
良
し
に
な
れ
ま
す
ね
。 

 

年
の
瀬
も
近
づ
く
十
二
月
二
五
日
、
前
日
か
ら
用
意
し
た
ス
ポ
ン
ジ
と
ク
リ
ー
ム
、
色

と
り
ど
り
の
フ
ル
ー
ツ
を
テ
ー
ブ
ル
に
広
げ
、
起
き
て
い
る
人
は
全
員
参
加
の
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
作
り
の
始
ま
り
で
す
。
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
手
袋
を
は
め
、
完
成
図
を
想
像
し
な
が

ら
作
業
を
す
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
だ
け
二
階
の
職
員
は
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
に
変
身
し
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
忘
れ
ず
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
各
々
が
受
け
取
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
開
け
、
時
に
大
げ
さ
な
ぐ
ら
い
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
居
室
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
の

所
へ
も
サ
ン
タ
が
訪
れ
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
見
せ
し
て
い
ま
す
。 

 

年
末
最
後
に
行
な
わ
れ
た
催
し
物
と
い
う
事
も
あ
り
、
職
員
も
利
用
者
様
も
、
張
り
切

っ
て
参
加
さ
れ
、
成
功
裏
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

    色取りが映えるように、ひとつずつ慎重

に選びながら、フルーツを落としていきま

す。てっぺんはイチゴだけ、間にはミカン

やベリー系などなど、利用者様の個性が見

て取れます。片手でもできるので簡単！余

った材料はこっそりつまみ食いしてもい

いですよ。 

    待ちに待った完成です！手作りでも、ばっちり美味しい

ものができました。皆様、ご自分で作られたものは格別な

のでしょうか、笑顔で召し上がられています。あれだけ時

間が掛かったケーキが、食べる時は一瞬です…。思ったよ

りも多く量が出来たため、おかわりする人も現れました。

今日ぐらいは特別ですね。味もボリュームも大満足の逸品

でした。 

 去年は一年間、たくさんの企画や催し物にご参加いただ

き、本当にありがとうございました。今年もよろしくお願

いします。 


