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 キャンセル等により空きが出る場合があり

ますので、担当者までご相談下さい。お申込は

右記の担当者にお尋ね下さい。 
携帯電話から空室状況

を知ることができます。 

 

社会福祉法人テンダー会 

特別養護老人ホーム らくらく苑 

尼崎市田能４丁目 2‐50 

℡06‐6494‐1248 

特別養護老人ホーム北之庄らくらく苑 

尼崎市田能 3 丁目 5‐28 

℡06‐6494‐1250 

http://www.rakurakuen.jp 

 

 

 

高齢者ができる限り、住み慣れた家庭や地域で安心して生活が送

れるよう、ご利用者様のご自宅にホームヘルパーを派遣し、身体

介助や身のまわりの生活援助のサービスを提供し、在宅での生活

をお手伝いします。 

お風呂、トイレなどの介

助や買い物の同行を指

します。 

 

TEL 06－6494－1248 

調理・洗濯・掃除などを

指します。 

                  第 201 号      平成 31 年 3 月 5 日発行 

らくらく苑本部・北之庄担当：村田 

ＴＥＬ 06－6494－1225（直通） 

ＴＥＬ 06－6494－1248（代表） 

【本部デイ】 ・フラワーアレジメント、傾聴会 

【北之庄】  ・フラワーアレジメント 

   （※ 順不同 敬称略）                                  

 

                                                    

 

 

 

 

 

○
一
・十
五
日
（金
）民
謡
（せ
せ
ら
ぎ
会
） 

○
六
・二
十
日
（水
） 

 
 

 
 

 

花
か
げ
コ
ー
ラ
ス
（北
之
庄
） 

○
七
日
（木
） 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ス
ト
ラ
ー
ダ 

（
本
部
デ
イ
） 

○
九
日
（
土
）
ハ
ミ
ン
グ
あ
じ
さ
い 

○
十
二
日
（
火
）
大
正
琴
（
北
之
庄
） 

○
十
三
日
（
水
） 

朗
々
会
（
北
之
庄
） 

○
十
三
・
二
十
七
日
（
水
） 

花
か
げ
コ
ー
ラ
ス
（
本
部
） 

○
十
四
日
（
木
） 

音
楽
療
法
（
本
部
デ
イ
） 

○
十
五
日
（
金
） 

西
脇
様
ギ
タ
ー
（
本
部
デ
イ
） 

○
十
八
日
（
月
） 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
（
本
部
・
北
之
庄
） 

○
十
九
日
（
火
）
南
京
玉
す
だ
れ
の
会 

○
二
十
日
（
水
）
絵
手
紙
（
本
部
デ
イ
） 

○
二
十
一
日
（
木
）
匠
扇
会 

○
二
十
五
日
（
月
）
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー 

○
二
十
六
日
（
火
）
す
み
れ
会
（
北
之
庄
） 

○
二
十
八
日
（
木
）
朗
々
会
（
北
之
庄
） 

○
二
十
九
日
（
金
） 

す
み
れ
会
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
（
本
部
デ
イ
） 

 

 

  

元 気 で 明 る い あ の 方 を ご 紹 介 ! 

皆
様
に
普
段
の
生
活
を
知
っ
て
頂
く

為
に
、
今
回
は
本
部
二
階
Ｃ
グ
ル
ー
プ
の

岸
下
様
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

午
後
か
ら
歩
行
練
習
も
兼
ね
て
、
職
員

と
一
緒
に
フ
ロ
ア
内
を
散
歩
し
て
い
ま

す
。
職
員
が
「
今
か
ら
一
緒
に
散
歩
に
行

き
ま
し
ょ
う
か
？
」
と
声
を
掛
け
る
と
、

い
つ
も
元
気
よ
く
返
事
を
し
て
下
さ
い

ま
す
。 

フ
ロ
ア
内
を
散
歩
し
て
い
る
と
他
の

職
員
よ
り
「
岸
下
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
」

と
あ
い
さ
つ
を
受
け
る
と
、
笑
み
を
浮
か

べ
会
釈
を
し
て
下
さ
る
等
、
と
て
も
嬉
し

そ
う
な
様
子
が
伺
え
て
い
ま
す
。
職
員
と

の
談
笑
も
楽
し
ま
れ
な
が
ら
、
毎
日
歩
く

練
習
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
運
動
を
頑
張
り

ま
し
ょ
う
！ 

次
に
Ｃ
グ
ル
ー
プ
の
魚
井
様
が
、
平

成
三
十
一
年
二
月
二
十
一
日
に
お
誕
生

日
を
む
か
え
、
百
四
歳
に
な
ら
れ
ま
し

た
！ 

お
め
で
お
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

こ
こ
で
は
お
誕
生
日
会
の
様
子
を
紹

介
し
ま
す
。 

職
員
が
各
々
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
一
枚
の
大
き
な
紙
に
書
い
た
寄
せ
書

き
、
手
作
り
の
小
さ
な
花
束
を
今
回
は

魚
井
様
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。 

大
き
な
寄
せ
書
き
を
お
渡
し
す
る
と

満
面
の
笑
み
で
喜
ば
れ
、
熱
心
に
読
ま

れ
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。 

そ
の
後
フ
ロ
ア
内
を
職
員
と
一
緒
に

移
動
し
て
周
り
、
他
の
入
居
者
様
や
職

員
よ
り
「
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
」「
百
四
歳
す
ご
い
で
す
ね
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て
下
さ
い

ね
」
等
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
祝
福
の

お
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 最

後
に
お
や
つ
と
ジ
ュ
ー
ス
を
召
し

あ
が
っ
て
い
た
だ
き
、
誕
生
日
会
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

魚
井
様
の
元
気
で
明
る
い
お
姿
に
、

職
員
一
同
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
来
年
の
お
誕
生
日
も
皆
様
で

お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

  

祝
百
四
歳
！ 



 

 

～日頃の感謝をこめて～ 

北
之
庄
で
は
二
月
に
二
階
の
深
谷
様
、
四
階
の
佐
藤
様
・
久

保
田
様
が
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
の
で
今
回
は
誕
生
日
会
の

様
子
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
は
二
月
二
日
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
深
谷
様
で
す

が
、
今
年
で
百
歳
に
な
り
ま
し
た
！
誕
生
日
会
の
飾
り
付
け
は

前
日
に
職
員
が
深
谷
様
に
見
付
か
ら
な
い
よ
う
に
行
い
ま
し

た
。
普
段
は
お
昼
寝
が
好
き
で
御
自
分
の
ペ
ー
ス
で
生
活
を
さ

れ
て
い
る
深
谷
様
。
当
日
も
お
昼
寝
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

十
四
時
頃
に
フ
ロ
ア
に
出
て
き
て
い
た
だ
き
、
職
員
と
入
居
者

様
が
誕
生
日
の
歌
と
ク
ラ
ッ
カ
ー
で
御
出
迎
え
を
し
ま
し
た
。

入
居
者
様
の
中
に
は
百
歳
と
い
う
こ
と
を
聞
き
、
喜
び
の
あ
ま

り
歌
の
途
中
で
ク
ラ
ッ
カ
ー
を
鳴
ら
す
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

歌
が
終
わ
る
と
、
職
員
か
ら
色
紙
と
ケ
ー
キ
を
贈
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、
深
谷
様
は
ま
だ
眠
そ
う
な
御
様

子
で
う
つ
ら
う
つ
ら
と
さ
れ
て
お
り
、
下
園
様
、
大
蔵
様
が｢

今

日
は
お
め
で
た
い
日
だ
か
ら
起
き
て｣

｢

も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張

っ
て｣

と
励
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
記
念
撮
影
を
行
い
、

お
や
つ
に
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

次
に
四
階
の
佐
藤
様
が
十
日
に
九
十
一
歳
、
久
保
田
様
が
十

六
日
に
八
十
八
歳
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
お
二
人
は
十
六
日
に
合

同
で
お
祝
い
し
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

十
五
時
に
お
二
人
に
フ
ロ
ア
に
出
て
き
て
い
た
だ
き
、
久
保

田
様
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
佐
藤
様
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
贈
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
久
保
田
様
は｢

こ
れ
貰
っ
て
い
い
の
？｣

と

仰
ら
れ
た
の
で
、
職
員
が｢

今
日
は
誕
生
日
で
す
よ
、
そ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
す
。｣

と
伝
え
る
と｢
そ
う
な
ん
で
す
か
、
知
ら
な

か
っ
た
わ｣

と
笑
顔
を
見
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
佐
藤
様
は
皆
様

が
お
祝
い
し
て
下
さ
る
様
子
を
見
て
、
終
始
笑
顔
を
見
せ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
皆
様
、
今
年
も
病
気
に
な
ら
ず
元
気
に
過
ご
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

5日：水本達三様（91歳） 7日：清水はるゑ様（101歳）  8日：柴原春子様（94歳）  

11日：山内重子様様（88歳） 12日：岸本逸子様（87歳） 14 日：塚本眞一様（96歳） 

15日：黒田久子様（86歳） 16日：西田春江様（98歳） 20日：山本洋子様（87歳） 

22日：山中朝子様（95歳） 24日：大泉京子様（95歳） 川口圭子様（82歳）  

25日：伊尾木修様（92歳） 30日：田中他仁子様（94歳） 

31日：瀬戸口キヨノ様（93歳） 濱畑郁恵様（89歳）  

 

                                         

  

お誕生日おめでとうございます！ 

 

 

 

祝百寿！ 

深谷様おめでとうございます♪ 

北
之
庄
お
や
つ
企
画
♪ 

～
三
階
バ
レ
ン
タ
イ
ン
編
～ 

 

二
月
二
十
日
に
三
階
で
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
お

や
つ
を
入
居
者
様
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
職
員
が
チ
ョ
コ
の
湯
せ
ん
を
し
よ
う

と
し
ま
し
た
が
、
誤
っ
て
お
湯
に
直
接
入
れ
て
し

ま
い
、
代
わ
り
に
山
下
様
が
チ
ョ
コ
の
湯
せ
ん
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
児
玉
様
、
森
様
が
ド

ー
ナ
ツ
を
チ
ョ
コ
に
付
け
た
り
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
を

す
る
と
周
り
か
ら｢

美
味
し
そ
う
、
す
ぐ
食
べ
た

い｣
｢

か
わ
い
ら
し
い
ね｣

と
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ド
ー
ナ
ツ
以
外
に
も
チ
ョ
コ
ド
リ
ン
ク
を

作
り
、
お
や
つ
の
時
間
に
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
皆
様｢

手
作
り
は
美
味
し
い
ね｣

と
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

来
年
に
は
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
そ
こ
で
、
本
部
三
階
の

皆
様
と
一
緒
に
、
一
九
六
四
年
に
行
わ
れ
た
前
回

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
記
録
映
像
で
振
り
返

り
、
当
時
の
様
子
を
教
え
て
頂
く
事
に
し
ま
し

た
。 

 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
再
生
す
る
と
選
手
の
入

場
か
ら
始
ま
り
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が

聖
火
を
灯
す
様
子
、
昭
和
天
皇
の
開

会
宣
言
等
の
映
像
が
流
れ
る
と
「
色

ん
な
国
の
人
が
集
ま
っ
て
大
き
な
事

を
す
る
の
は
何
故
か
感
動
す
る
ね
」

「
あ
、
天
皇
さ
ん
今
映
っ
た
」「
聖
火

っ
て
外
国
か
ら
リ
レ
ー
で
運
ん
で
く

る
ら
し
い
ね
」
と
様
々
な
感
想
を
お

話
し
し
て
下
さ
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

日
本
は
金
・
銀
・
銅
合
わ
せ
て
二
十

九
個
も
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
と
の

こ
と
で
す
が
、
皆
様
が
よ
く
口
に
さ

れ
て
い
た
の
が
、
当
時
「
東
洋
の
魔

女
」
の
異
名
で
呼
ば
れ
て
い
た
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表
チ
ー
ム
で

す
。「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
前
か
ら

強
い
っ
て
有
名
や
っ
た
ん
よ
、
こ
の

人
た
ち
の
お
陰
で
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

と
か
流
行
っ
た
し
ね
」
と
職
員
に
教

え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
女
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
決
勝
戦
の
映
像
が
流
れ

る
と
、
勝
敗
を
す
で
に
知
っ
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
選
手
の
活
躍
に
「
が

ん
ば
れ
！
が
ん
ば
れ
！
」
と
皆
様
声

援
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。 

 

そ
の
後
も
陸
上
競
技
や
水
泳
、
柔

道
な
ど
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
を
皆

様
と
一
緒
に
観
賞
し
、
素
晴
ら
し
い

選
手
の
活
躍
、
ま
た
当
時
の
思
い
出

話
を
皆
さ
ま
か
ら
伺
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
後
は
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
テ
ー
ブ
ル
バ
レ
ー
を
皆
さ

ん
と
楽
し
み
ま
し
た
。
私
た
ち
も
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
今
か
ら
頑

張
り
ま
し
ょ
う
か
、
と
声
を
お
掛
け

す
る
と
「
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
ね
」

と
冗
談
で
返
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

来
年
二
〇
二
〇
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
、
皆

で
応
援
し
ま
し
ょ
う
ね
！ 

 


