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 キャンセル等により空きが出る場合があり

ますので、担当者までご相談下さい。お申込は

右記の担当者にお尋ね下さい。 
携帯電話から空室状況

を知ることができます。 

 

社会福祉法人テンダー会 

特別養護老人ホーム らくらく苑 

尼崎市田能４丁目 2‐50 

℡06‐6494‐1248 

特別養護老人ホーム北之庄らくらく苑 

尼崎市田能 3 丁目 5‐28 

℡06‐6494‐1250 

http://www.rakurakuen.jp 

 

 

 

高齢者ができる限り、住み慣れた家庭や地域で安心して生活が送

れるよう、ご利用者様のご自宅にホームヘルパーを派遣し、身体

介助や身のまわりの生活援助のサービスを提供し、在宅での生活

をお手伝いします。 

お風呂、トイレなどの介

助や買い物の同行を指

します。 

 

TEL 06－6494－1248 

調理・洗濯・掃除などを

指します。 

                  第 196 号      平成 30 年 10 月 5 日発行 

らくらく苑本部・北之庄担当：村田 

ＴＥＬ 06－6494－1225（直通） 

ＴＥＬ 06－6494－1248（代表） 

【本部特養】 花かげコーラス、なでしこ会、園田地区女性老人クラブ、ハミングあじさい、栄美会 

【本部デイ】 フラワーアレンジ、朗々会、音楽療法、傾聴ボランティア、手芸ひまわり、西脇様ギター、絵手紙 

【北之庄】 花かげコーラス、フラワーアレンジ、朗々会、大正琴、8丁目踊りの会、民謡きずな会 

                                               （※ 順不同 敬称略）                                  

 

                                                    

 

 

 

 

 

○
三
・十
七
日
（水
）花
か
げ
コ
ー
ラ
ス
（北
） 

○
四
日
（木
）ふ
れ
愛
（本
部
） 

○
五
・十
九
日
（金
）民
謡 

○
九
日
（火
）裕
美
会
（本
部
） 

○
十
・二
十
四
日
（水
）花
か
げ
コ
ー
ラ
ス 

○
十
日
（
水
）
朗
々
会
（
北
） 

○
十
一
日
（
木
）
音
楽
療
法
（
本
部
デ
イ
） 

民
謡
き
ず
な
会
（
北
） 

○
十
二
日
（
金
）
朗
々
会
（
本
部
デ
イ
） 

○
十
五
日
（
月
） 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

（
本
部
・
北
） 

○
十
七
日
（
水
）
絵
手
紙
（
本
部
） 

花
か
げ
コ
ー
ラ
ス
（
北
） 

○
十
八
日
（
木
）
匠
扇
会
（
本
部
） 

○
二
十
日
（
土
） 

 
 

ス
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
本
部
） 

○
二
十
一
日
（
日
）
田
能
村
ま
つ
り 

○
二
十
二
日
（
月
）
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー 

○
二
十
三
日
（
火
）
す
み
れ
会
コ
ー
ラ
ス
（
北
） 

○
二
十
五
日
（
木
）
朗
々
会
（
北
） 

○
二
十
七
日
（
土
） 

ス
ウ
ィ
ン
グ
ビ
ー
ト
（
本
部
） 

○
三
十
一
日
（
水
）
八
丁
目
踊
り
の
会
（
北
） 

 

 

 

九
月
十
八
日
に
、
ら
く
ら
く
苑
本
部
一
階
、
地
域
交
流
ス

ペ
ー
ス
で
敬
老
祝
賀
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
職
員
と
家
族

会
の
合
同
で
、
当
苑
に
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
健
康
と

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
ま
た
、
家
族
会
か
ら
記
念
品

の
贈
呈
や
、
入
居
者
様
が
普
段
か
ら
練
習
し
て
い
る
民
謡

合
唱
の
発
表
会
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

始
め
に
、
ら
く
ら
く
苑
を
代
表
し
て

塩
見
施
設
長
か
ら
開
会
の
挨
拶
を
行

い
、
家
族
会
を
代
表
し
て
栗
田
様
か
ら

お
祝
い
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
続

い
て
、
記
念
品
の
贈
呈
が
行
な
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
入
居
者
代
表
と
し
て
、

本
部
二
階
か
ら
奥
様
、
本
部
三
階
か
ら

宮
本
様
が
記
念
品
を
受
け
取
ら
れ
て
い

ま
す
。「
敬
老
の
日
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
過

ご
し
下
さ
い
ね
」
と
の
言
葉
と
共
に
記

念
品
を
手
渡
さ
れ
た
お
二
人
は
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
満
面
の
笑
顔

で
お
礼
を
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
次

に
敬
老
の
日
を
祝
し
、
せ
せ
ら
ぎ
会
の

皆
様
に
よ
る
民
謡
合
唱
の
発
表
会
と
、

な
に
わ
会
の
皆
様
に
よ
る
日
本
舞
踊
の

発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
民
謡
合
唱

で
は
三
味
線
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
「
黒

田
節
」
や
「
王
将
」
と
言
っ
た
合
唱
が

行
な
わ
れ
、
皆
様
も
声
を
揃
え
て
合
唱

に
参
加
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
日
本
舞
踊
の
演
目
で
は
、

し
っ
と
り
と
艶
や
か
な
踊
り
に
皆
様
目

を
奪
わ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

皆
様
思
い
思
い
に
敬
老
祝
賀
会
を
楽
し

ま
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
い
つ
ま

で
も
お
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
ね
！ 

 

  

 

 

素敵な演奏、演目を披

露して頂き、ありがと

うございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5日：浅沼侑子様（85歳）  15日：古川智子様（90歳）  16日：福田兼夫様（92歳）   

19日：橋田綾子様（88歳） 21日：琴浦冨美子様（94歳） 藤井 和夫様（83歳） 

22日：杤尾 小夜子様（71歳）   ※その他 2名の方が誕生日です。 

 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

☆山下シェフの手作りナポリタン☆ 

八
月
末
日
に
北
之
庄
三
階
で
山
下
眞
知
夫
様
が
昼
食
に
ナ
ポ
リ
タ
ン
を
職

員
や
入
居
者
様
に
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
時
の
様
子
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

山
下
様
は
元
料
理
人
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
御
家
族
様
が
用
意
さ
れ
た
コ

ッ
ク
服
に
着
替
え
ら
れ
、｢

昔
を
思
い
出
す｣

と
気
合
を
入
れ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
今
回
は
店
で
作
っ
た
ナ
ポ
リ
タ
ン
を
再
現
し
た
い
と
職
員
に
話
さ
れ
て

お
り
、
レ
シ
ピ
を
聞
き
、
職
員
が
材
料
を
購
入
し
て
い
ま
す
。 

料
理
中
、
慣
れ
た
様
子
で
パ
ス
タ
を
炒
め
ら
れ
て
お
り
、
途
中
で
手
伝
い

に
駆
け
つ
け
た
厨
房
の
職
員
に｢

う
ち
の
店
で
は
ベ
ー
コ
ン
で
は
な
く
ハ
ム

を
使
っ
て
い
た｣

と
懐
か
し
そ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

出
来
立
て
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
を
食
べ
た
山
下
様
は｢

な
ん
と
か
昔
の
味
に
近

づ
け
た
か
な｣

と
満
足
気
に
仰
っ
て
い
ま
し
た
。 

山
下
様
、
い
つ
も
美
味
し
い
料
理
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！ 

 

料理仲間と一緒に記念撮影♪ 

夏
の
最
後
に
一
緒
に
お
や
つ
作
り
♪ 

八
月
二
十
三
日
に
北
之
庄
三
階
で
お
や
つ
に
手
作
り
ア
イ

ス
を
職
員
と
入
居
様
が
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。 

 

材
料
は
、
ミ
ル
ク
ア
イ
ス
、
蜂
蜜
、
生
ク
リ
ー
ム
、
牛
乳
を

使
用
し
、
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
に
材
料
を
入
れ
職
員
と
入
居
者
様
が

交
代
に
振
っ
て
ア
イ
ス
を
作
り
ま
し
た
。 

 

兒
玉
様
、
眞
田
様
が
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
中
々
液
状

の
ア
イ
ス
が
固
ま
ら
ず｢

腕
が
疲
れ
た
、
兄
ち
ゃ
ん
に
任
す
わ｣

と
職
員
に
袋
を
渡
さ
れ
し
ば
ら
く
見
学
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
後
は
「
疲
れ
た
や
ろ
、
代
わ
る
わ
」
と
再
度
チ
ャ
レ
ン
ジ

さ
れ
、
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
り
必
死
に
袋
を
振
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
甲
斐
も
あ
り
、
ア
イ
ス
が
固
ま
り
皆
様
拍
手
を
し
て

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

盛
り
付
け
は
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
を
兒
玉
様
が
上
手
に
盛
り

付
け
て
い
ま
し
た
。 

今
後
も
皆
様
と
一
緒
に
お
や
つ
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

皆様お手伝いい

ただき、ありがと

う ご ざ い ま し

た！ 

 
本
部
二
階
で
九
月
十
九
日
に
外
食
企
画
を
行
な
い

ま
し
た
。
こ
こ
で
は
外
食
時
の
様
子
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 
Ｃ
グ
ル
ー
プ
の
入
居
者
様
四
名
と
職
員
で
、
回
転
ず

し
の
「
く
ら
寿
司
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

店
内
で
は
豊
富
な
種
類
の
お
寿
司
が
回
転
レ
ー
ン

を
流
れ
て
お
り
、
そ
れ
を
見
た
皆
様
は
「
全
部
美
味
し

そ
う
で
、
ど
れ
に
し
よ
う
か
迷
っ
て
し
ま
う
わ
」
と
仰

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

好
き
な
お
寿
司
の
ネ
タ
を
見
つ
け
る
と
「
あ
れ
に
し

よ
う
か
な
。
こ
れ
も
美
味
し
そ
う
」
と
ま
ぐ
ろ
や
サ
ー

モ
ン
、
茶
わ
ん
蒸
し
と
様
々
な
お
皿
を
手
に
取
り
、
召

し
上
が
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

久
々
の
お
寿
司
に
皆
様
お
箸
が
進
み
、
楽
し
い
食
事

時
間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。
た
い
へ

ん
満
足
さ
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

 

 

廊
下
に
並
べ
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ピ
ン
に
向

か
い
、
ボ
ー
ル
を
転
が
し
何
本
倒
せ
る
か
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
入
居
者
の
中
に
は
ボ
ー
ル
を
大
事
そ
う

に
持
っ
た
ま
ま
離
さ
な
い
方
も
お
ら
れ
、
皆
様
の
笑
い

を
誘
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

九
月
末
に
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
フ
ロ
ア
の
廊
下
を
使
い
、
ボ

ー
リ
ン
グ
を
行
な
っ
た
際
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

本
部
二
階
で
は
午
後
の
空
い
た
時
間
に
、
歩
行
練
習
や

カ
ラ
オ
ケ
、
裁
縫
や
塗
り
絵
な
ど
様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
ボ
ー
リ
ン
グ
に
挑
戦

し
て
み
ま
し
た
。 

 

何
名
か
の
入
居
様
に
職
員
が
「
今
か
ら
ボ
ー
リ
ン
グ
を

し
て
み
よ
う
と
思
う
の
で
、
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
」
と
お

誘
い
す
る
と
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
仰
ら
れ
た
方
々
に
、

Ａ
グ
ル
ー
プ
に
集
ま
っ
て
頂
き
、
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た 

 

久々のお寿司美味しかったですね♪ 

田淵 淑子様 

お見事な食べっぷりでした！！ 

古川 智子様 

ぷ
ち
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
！ 

  

皆
様
豪
快
な
投
げ
っ
ぷ
り
で
し
た
♪ 


