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12月 20日、2階全体で「クリス

マス会」を開催しました。その様

子をお伝えします。 

 まず、入居者様皆様で「サンタ

さーん！」と呼んでもらい、サン

タに扮した職員が登場しました。

変装した職員が誰だか分からず戸

惑っておられる入居者様もおられ

ましたが、顔なじみの職員だとわ

かると、皆様笑顔で迎えて下さり

ました。 

 

 

 

 

携帯電話から空室状況

を知ることができます。 

キャンセル等により空きが出る場合があり

ますので、担当者までご相談下さい。お申込は

右記の担当者にお尋ね下さい。 

 

社会福祉法人テンダー会 

特別養護老人ホーム らくらく苑 

尼崎市田能４丁目 2‐50 

℡06‐6494‐1248 

特別養護老人ホーム北之庄らくらく苑 

尼崎市田能 3丁目 5‐28 

℡06‐6494‐1250 

http://www.rakurakuen.jp  
 

介護に関するご相談などお気軽にどうぞ 

ＴＥＬ ０６－６４９４－１２４８ 

 

 

 

高齢者ができる限り、住み慣れた家庭や地域で安心して生活が送

れるよう、ご利用者様のご自宅にホームヘルパーを派遣し、身体

介助や身のまわりの生活援助のサービスを提供し、在宅での生活

をお手伝いします。 

お風呂、トイレなどの介

助や買い物の同行を指

します。 

 

TEL 06－6494－1248 

調理・洗濯・掃除などを

指します。 

 

                  第 175号      平成 29年 1月 5日発行 

【本部特養】 ・なでしこ会 ・花かげコーラス ・傾聴鶴の巣会  

【本部デイ】  ・朗々会（紙芝居） ・一輪挿し  

【北之庄】   ・花かげコーラス ・すみれ会コーラス ・傾聴鶴の巣会  

                                             （※ 順不同 敬称略） 

 

                                                    

 

らくらく苑本部・北之庄担当：村田 

ＴＥＬ 06－6494－1225（直通） 

ＴＥＬ 06－6494－1248（代表） 

 

○
六
・
二
十
日
（金
） 

す
す
ら
ぎ
会
（民
謡
） 

○
九
日
（月
） 

一
輪
挿
し
（本
部
デ
イ
） 

○
十
一
・二
十
五
日
（水
） 

 
 

 
 

 

花
か
げ
コ
ー
ラ
ス
（本
部
） 

 
 

 
 

 

朗
々
会
（北
之
庄
デ
イ
） 

○
十
二
日
（木
） 

音
楽
療
法 

き
ず
な
会
（北
之
庄
デ
イ
） 

○
十
三
日
（
金
） 

朗
々
会
（
本
部
デ
イ
） 

○
十
八
日
（
水
） 

絵
手
紙
（
本
部
デ
イ
） 

花
か
げ
コ
ー
ラ
ス 

○
二
十
三
日
（
月
） 

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー 

○
二
十
四
日
（
火
） 

 
 

 

す
み
れ
会
コ
ー
ラ
ス
（
北
之
庄
） 

 

 
 

 
 

年
頭
の
挨
拶 

ら
く
ら
く
苑
本
部 

施
設
長 

粟
生 

智
哉 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
で
あ

る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
も
色
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
が

我
々
福
祉
業
界
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え
た
の
は

や
は
り
、
７
月
に
起
き
た
相
模
原
市
の
障
が
い
者

施
設
で
の
殺
人
事
件
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

障
が
い
者
と
高
齢
者
で
分
野
は
違
う
も
の
の
同

じ
福
祉
業
界
を
担
う
者
と
し
て
改
め
て
施
設
の
安

全
対
策
の
問
題
を
実
感
し
た
と
同
時
に
直
接
、
利

用
者
様
と
関
わ
る
職
員
の
指
導
、
教
育
、
採
用
時

の
見
極
め
も
見
直
し
が
必
要
な
の
で
は
と
い
う
思

い
と
同
時
に
現
状
の
人
材
難
の
ご
時
勢
に
現
場
の

職
員
の
疲
弊
を
目
の
当
た
り
に
し
て
猫
の
手
も
借

り
た
い
と
い
う
心
情
と
の
葛
藤
に
職
員
採
用
時
の

厳
し
さ
も
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
本
年
は
４
月
に
社
会
福
祉
法
人
制
度
改

革
が
施
行
さ
れ
よ
り
事
業
運
営
の
経
営
組
織
の
ガ

バ
ナ
ン
ス
強
化
と
事
業
運
営
の
透
明
化
が
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

ら
く
ら
く
苑
で
も
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
資
質
の

ア
ッ
プ
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

Ａグループ西垣様が 12月 16 日

で 103 回目の誕生日を迎えまし

た。娘様と一緒にお祝いしてい

ます。これからも沢山素敵な笑

顔を見せて下さいね。 

に戻り、クリスマスケーキを皆

様で召し上がって、2階本部のク

リスマス会は無事に閉会しまし

た。 

 

 

した。笑顔で召し上がっ

ていたその入居者様の

様子をみて、その“笑顔”

こそが、私達職員への一

番のクリスマスプレゼ

ントだと喜びを感じま

した。 

その後は、各グループ

に 

 

そして早速、サンタからのささ

やかなプレゼントのお渡しをす

る為に、皆様に「くじ」を引いて

いただきました。各々引き終わっ

た入居者様は、ご自身で引いたく

じとプレゼントを交換しました。

隣の入居者様と何が当たったの

か、嬉しそうに中身を確認されて

いました。お菓子が入っていた入

居者様は、その場ですぐに開けて

美味しそうに召し上がっていま

し 

 

らくらく苑に          がやってきた！ 
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本部 2階Ｂグループ 

濱本 イネ様 

1月 20日入苑 

 

 

1日：岡山幸子様（88歳） 10日：松下操様（93歳）  

12日：島倉和美様（81歳）19日：松本さち子様（85歳） 

20日：志垣弘子様（78歳） 高橋フサミ様（94歳） 

24日：小山朝江様（91歳）   

25日：大畑としゑ様（98歳） 岡見良子様（89歳）  

徳岡實道様（78歳） 

29日：吉浜和一様（77歳）   

30日：石井繁子様（91歳） 西村八重子様（90歳） 

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

※他 2名の方お誕生日です。 

材
料
が
な
い
こ
と
を
お
伝
え
す
る
と
「
美
味
し

か
っ
た
か
ら
ま
た
作
っ
て
な
。
」
と
笑
顔
で
感

想
を
下
さ
り
ま
し
た
。
当
日
眠
そ
う
に
さ
れ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
お
や
つ

後
に
は
皆
様
笑
顔
だ
っ
た
の
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。
ま
た
皆
様
が
喜
ん
で
下
さ
る
企
画

を
実
施
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

二
階
南
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
ピ
ザ
パ
ン
作
り

を
し
ま
し
た
。
下
園
様
に
お
手
伝
い
を
お
願

い
す
る
と
、
快
く
引
き
受
け
て
下
さ
り
ま
し

た
。
「
昔
は
料
理
を
よ
く
し
て
い
た
が
、
久

し
ぶ
り
や
し
、
今
は
ど
う
か
な
ー
？
」
と
仰

っ
て
い
ま
し
た
が
、
さ
す
が
主
婦
で
す
。
職

員
よ
り
も
手
際
よ
く
生
地
に
ピ
ザ
ソ
ー
ス

を
塗
り
、
そ
の
上
に
チ
ー
ズ
や
マ
ッ
シ
ュ
ル

ー
ム
、
バ
ジ
ル
を
均
等
に
乗
せ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
対
応
し
た
職
員
は
普
段
、
あ
ま
り
料

理
を
せ
ず
、
ピ
ザ
作
り
を
し
た
経
験
が
な
い

た
め
ち
ゃ
ん
と
焼
き
上
が
る
か
不
安
で
し

た
。
オ
ー
ブ
ン
か
ら
チ
ー
ズ
の
と
ろ
け
る
良

い
匂
い
が
フ
ロ
ア
に
漂
っ
て
、
初
め
て
職
員

も
下
園
様
も
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
下
園
様
に

味
見
を
し
て
い
た
だ
く
と
「
出
来
立
て
や
か

ら
チ
ー
ズ
も
ト
ロ
ト
ロ
で
す
ご
く
美
味
し

い
わ
。
」
と
絶
賛
し
て
下
さ
り
ま
し
た
。
ま

た
最
初
、
森
永
様
は
「
ピ
ザ
っ
て
な
ん
や
？
」

と
仰
っ
て
い
ま
し
た
が
、
食
べ
終
わ
る
頃
に

は
「
こ
れ
だ
け
か
？
」
と
尋
ね
て
下
さ
る
ほ

ど
気
に
入
ら
れ
た
よ
う
で
す
。 

出来上がったケーキを遠くからご覧になられて

いた仲山様にお出しすると、最初は不思議そうに

見つめておられました。「職員の手作りです。良か

ったら味見して下さい。」とお出しすると「甘くて

美味しい。」と笑顔で召し上がられていました。す

ぐにイチゴを召し上がっていたので、イチゴは好

きですか？と尋ねると、「美味しいのから先に食べ

ないと取られたら困るからね。」と冗談を仰ってい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

【本部】 

松永トヨ様(大正 10年生まれ) 

黒田久子様（昭和 8年生まれ） 

松本幸子様（昭和 8年生まれ） 

森洋子様（昭和 8年生まれ） 

【北之庄】 

眞田花子様(大正 10年生まれ) 

※順不同 

 

  

 

こ
の
ケ
ー
キ
は
私
が

作
っ
た
の
よ
♪ 

作
っ
た
の
よ 

イチゴ大好き♪ 

 

 

 

 

久
し
ぶ
り
に
料
理
し
た
わ
～
♪ 

率先して手伝って 

下さった下園様 

三階南ユニットでは、フルーツケーキ作りを

しました。カステラの上に生クリームとフルー

ツを乗せた簡単な物だったので、入居者様にも

お手伝いをしていただきました。眞田様にはカ

ステラに生クリームを絞って、フルーツを乗せ

ていただきました。「こんな感じでいい？」と

職員に尋ねながら、一生懸命、キレイに盛り付

けを手伝って下さりました。 

 

 も
と
も
と
健
康
に
は
気
を
遣
わ
れ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
調
子
が
良
い
日
に
は
御

自
分
か
ら
平
行
棒
を
二
往
復
ほ
ど
歩
か
れ

て
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
し
た
足
取
り
で

は
あ
り
ま
す
が
、
一
歩
ず
つ
着
実
に
歩
か

れ
て
い
ま
す
。
練
習
の
目
標
は
あ
り
ま
す

か
？
と
聞
く
と
、「
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
え
え
ん
や
け
ど
な
。」
と
笑
顔
で
お
話
し

さ
れ
て
い
た
の
で
、
今
も
し
っ
か
り
歩
け

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
よ
、
と
答
え
る

と
「
ま
だ
ま
だ
、
頑
張
っ
て
家
ま
で
歩
け

る
よ
う
に
な
ら
ん
と
。」
と
、
職
員
が
考
え

て
い
た
よ
り
大
き
な
目
標
を
持
た
れ
て
い

た
事
に
驚
き
ま
し
た
。
一
見
す
る
と
、
平

行
棒
の
二
往
復
は
短
い
距
離
で
は
あ
り
ま

す
が
、
毎
日
目
標
を
持
っ
て
歩
く
練
習
を

行
な
う
今
瀬
様
の
姿
に
、
職
員
も
ど
こ
か

励
ま
さ
れ
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。 

 

 

 

目標は、家まで歩く事!! 

本
部
三
階
の
今
瀬
サ
チ
子
様
は
、
毎
日
の
日
課
と
し
て

平
行
棒
を
使
用
し
た
歩
行
練
習
に
日
々
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。
職
員
が
歩
行
練
習
に
行
き
ま
し
ょ
う
か
。
と
声
を

掛
け
る
と
「
行
く
わ
！
」
と
元
気
に
答
え
て
下
さ
い
ま
す
。 


